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IN DEZE UPDATE

Meld een vriend aan ¢« Terugblik « Leuke workshops *
Wat te doen in het groen? ¢ Blijf op de hoogte!

B ESTE NATU R E LAB- Meld een vriend aan voor NATURELAB!
DEELN EM ER Ken jij iemand voor wie NATURELAB ook iets

zou kunnen betekenen? Een vriend,

familielid, buur, collega of kennis die

behoefte heeft aan meer rust, ontspanning,

Jij hebt zelf ervaren hoe het is om )
contact met anderen of simpelweg vaker

samen met anderen tijd door te
. buiten wil zijn? Tip diegene dan over

brengen in het groen tijdens NATURELAB!

NATURELAB. Inmiddels zijn we gestart

met nieuwe groepen en daar kunnen
groep Aanmelden is nog mogelijk tot begin

oktober.
Misschien is jouw persoonlijke ervaring wel

we jouw hulp goed bij gebruiken.
Daarnaast delen we graag een paar
mooie groene activiteiten en tips om
ook na NATURELAB de natuur in
Amsterdam Zuidoost te blijven
ontdekken.

precies het zetje dat iemand nodig heeft
om mee te doen. Deel NATURELAB daarom
vooral met iemand van wie jij denkt: dit

zou echt iets voor jou kunnen zijn.


https://vuamsterdam.eu.qualtrics.com/jfe/preview/previewId/b4735d28-2574-483e-be02-67f4cd499aa0/SV_5jrp7Hb3Lc8Gk5g?Q_CHL=preview&Q_SurveyVersionID=current

TERUGBLIK OP

NATURELAB...

We kijken met veel plezier terug op de eerdere NATURELAB-groepen. Ook voor onze

trainers waren het bijzondere weken. Zij zagen deelnemers gaandeweg meer

vertrouwd raken met elkaar, met de activiteiten en het buiten zijn.

De reacties van deelnemers laten zien dat soms juist de kleine momenten veel

betekenen: even uit de dagelijkse drukte stappen, bewust om je heen kijken, samen

iets doen of simpelweg de rust van de natuur ervaren.

De ervaringen van zowel de deelnemers als de trainers zijn voor ons ontzettend

waardevol. Ze helpen ons niet alleen bij het onderzoek, maar laten ook zien waarom
we NATURELAB graag met meer bewoners van Zuidoost willen delen.

LEUKE
WORKSHOPS

Wil je na NATURELAB actief blijven in het
groen? Bij de School voor
Voedselzekerheid van GroenplatVorm
Zuidoost kun je deelnemen aan
verschillende praktische workshops
rondom natuur, tuinieren en voedsel.

Op zondag 27 september van 10.00 tot
13.00 uur staat bijvoorbeeld de workshop
‘Fermenteren, stinkend lekker’" op het
programma in de Groene Hub. Je ontdekt
hoe fermentatie werkt en gaat ook zelf
aan de slag.

Bekijk de workshop Fermenteren,
stinkend lekker

Er worden daarnaast meer workshops
georganiseerd. Zo staan later dit jaar
onder andere een workshop over
tropische groenten kweken in
Nederland op balkon, tuin of kas en
over tuinontwerp voor biodiversiteit op
het programma.

Bekijk de komende activiteiten van

GroenplatVorm Zuidoost

o
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https://www.groenplatvormzuidoost.nl/evenementen/workshop-fermenteren-stinkend-lekker/?utm_source=chatgpt.com
https://www.groenplatvormzuidoost.nl/evenementen/workshop-fermenteren-stinkend-lekker/?utm_source=chatgpt.com
https://www.groenplatvormzuidoost.nl/evenementen/?utm_source=chatgpt.com
https://www.groenplatvormzuidoost.nl/evenementen/?utm_source=chatgpt.com

Wat is er nog meer te doen in het groen?

Amsterdam Zuidoost heeft veel meer groene

plekken dan je misschien denkt. Van buurt- en
moestuinen tot natuurgebieden,

voedselinitiatieven en plekken waar je andere
bewoners kunt ontmoeten.
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Op de website van GroenplatVorm Zuidoost

vind je de Groenkaart. Hierop staan groene
initiatieven uit heel Zuidoost, verdeeld over

de categorieén Eetbaar, Educatief, Sociaal
en Beschermd.

Leuk om eens te kijken welke groene plek bij
jou in de buurt zit - en misschien ontdek je

wel een plek waar je nog nooit bent geweest.

Ontdek de Groenkaart van Amsterdam
Zuidoost

OP DE HOOGTE BLIJVEN?

NATURELAB stopt voor jou natuurlijk niet bij de laatste bijeenkomst. Via
GroenplatVorm Zuidoost kun je op de hoogte blijven van groene activiteiten,
workshops, projecten en evenementen in Amsterdam Zuidoost.

Schrijf je in voor de nieuwsbrief en ontvang ongeveer een keer per kwartaal het
laatste groene nieuws in je mailbox.

Schrijf je in voor de nieuwsbrief van GroenplatVorm Zuidoost

En tot slot nog een keer onze belangrijkste vraag: ken jij iemand die NATURELAB ook
zou moeten ervaren? Stuur deze mailing door, vertel over jouw ervaring en nodig
diegene uit om zich aan te melden.

Bedankt dat jij onderdeel bent geweest van NATURELAB!
Hartelijke groet,

Team NATURELAB
GroenplatVorm Zuidoost
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https://www.groenplatvormzuidoost.nl/kaart/
https://www.groenplatvormzuidoost.nl/kaart/
https://www.groenplatvormzuidoost.nl/contact/?utm_source=chatgpt.com
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