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Privacy verklaring: NATURELAB EU (HE) 

Datum: 20 Februari 2026 
 
De Vrije Universiteit Amsterdam (hierna: "VU") en de Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (hierna 
“LNEC”) hechten grote waarde aan de bescherming van uw privacy en de veiligheid van uw persoonlijke 
data. In deze privacyverklaring beschrijven wij hoe wij omgaan met uw gegevens als onderdeel van het 
onderzoeks project “Natuur-gebaseerde interventies (NBI) in de Tuinen van Brasa in Amsterdam Zuid-
Ooost, Nederland”. DIt onderzoek heeft tot doel het leiden van gezondheids-gerelateerd onderzoek , 
inclusief het analyseren van barrières die toegang tot gezondheidszorg beperken; het identificeren en 
testen van natuur-gebaseerde interventies (zoals tijd doorbrengen in groene omgevingen, deelnemen aan 
activiteiten in de buitenlucht of deelnemen aan tuinieren) en het evalueren van de effectiviteit van deze 
interventies voor verbeteren van gezondheid, welzijn en veerkracht van de gemeenschap. 
Wij verwerken uw persoonlijke data in overeenstemming met de geldende privacywetgeving, waaronder 
de Algemene verordening gegevensbescherming (hierna: “AVG”) en de Uitvoeringswet Algemene 
verordening gegevensbescherming (UAVG). 

1. Wie is verantwoordelijk voor de verwerking van mijn persoonijke data?  

De Stichting VU is verantwoordelijk voor de gegevensverwerkingen die in deze privacyverklaring worden 
beschreven. 

De Stichting VU houdt als bijzondere instelling in de zin van de ‘Wet op het hoger onderwijs en 
wetenschappelijk onderzoek’ (WHW) de VU in stand. 

De Stichting VU is gevestigd aan de De Boelelaan 1105 te (1081 HV) Amsterdam en is ingeschreven in het 
register van de Kamer van Koophandel onder nummer 53815211. 

Data zullen gedeeld worden met de project coordinator “LNEC” (PIC 998850517, AV DO BRASIL 101, 
Lisboa 1700-066, Portugal) middels de NatureLab deelnemers app. Deze data zijn pseudoanoniem 
(individuen zijn niet direct identifieerbaar) 

2. Welke (categorieën van) persoonlijke data zullen verwerkt worden?  

Wij verwerken de volgende persoonsgegevens van u: 

a. Naam en adres/email adres details, mobiele telefoonnummer 

b. Professionele details (opleidingsniveau, arbeidsstatus, beroep (huidig of verleden)  

c. Geboortedatum, woonplaats, leeftijd, geslacht, burgerlijke staat, samenstelling huishouden, 
huishoudelijk inkomens niveau, migratie achtergrond 

d. Ingevulde vragenlijsten*, gestructureerde observaties, transcripten van opnamen of interviews, audio 
opnamen: 

*Vragenlijsten betreffen uw mentale gezondheids geschiedenis, cognitieve beperkingen, acute 
gezondheidsklachten, momenteel lopende psychotherapeutische of psychopharmacologische interventies, 
suïcidale gedachten, welzijn, stress, kwaliteit van leven, zelf-vertrouwen, zelf-stigma, eenzaambeid, 
chronische ziekten, allergieën, rook gewoonten, bloeddruk en hartslag metingen, natuurverbinding, 
perceptie van kwaliteit van natuurgebieden. 

 
* De studie gebruikt een gezondheids- en psychologische screening dat zelf-gerapporteerde vragenlijsten 
omvat op mentale gezondheids diagnoses uit het verleden en acute medische aandoeningen, samen met 
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aanvullende metingen op mentaal en fysiek welzijn. Cardiovasculaire en ademhalingswegen staten zullen 
gemeten worden voor en na elke sessie. Voor deelnemers onder de 16, zal alleen de allergie status 
genoteerd worden. 

• We registreren uw deelname en voltooiïng van de vragenlijsten. 

• We zullen geselecteerde Natuur Gebaseerde Interventies (NBI) observeren om te begrijpen hoe 
deze worden uitgevoerd en hoe deelnemers interacteren. 

• We zullen u interviewen (alleen of in de groep) over uw ervaringen met het programma, inclusief 
voordelen, uitdagingen en dagelijkse impact. As u daar toestemming voor geeft, zullen deze 
gesprekken audio- opgenomen worden. 

3. Met welk doel worden mijn persoonlijke data verwerkt en op basis van welke wettelijke grondslag? 

Uw persoonlijke data zullen uitsluitend gebruikt worden voor de volgende doeleinden:   
e. Wetenschappelijk onderzoek 

f. Transdisciplinaire gezondheids studies 

g. Het vooruitbrengen van medische kennis 

h. Data worden mogelijk gepresenteerd bij conferenties of gepubliceerd in wetenschappelijke 
publicaties 

We verwerken uw persoonlijke data op basis van de volgende wettelijke grondslag:  

- U hebt toestemming gegeven voor de verwerking van uw persoonsgegevens. In dat geval heeft u 
te allen tijde het recht om uw toestemming in te trekken door contact met ons op te nemen via 
de onderstaande contactgegevens. 

4. Wie heeft toegang tot mijn persoonlijke data?  

De persoonlijke data worden uitsluitend ingezien door medewerkers van de VU die uit hoofde van hun 
functie een rol hebben in de verwerking van uw persoonlijke data voor bovenstaande doeleinden en voor 
wie het noodzakelijk is dat zij toegang hebben tot de gegevens. 

Uw direct te herleiden persoonlijke data (bijv. ondertekende toestemmingsformulieren; naam en contact 
gegevens) zullen een code toegewezen krijgen. Deze zullen uitsluitend toegankelijk zijn voor het VU 
onderzoeksteam en separaat gehouden worden van andere data. Geselecteerde persoonlijke data (bijv. 
namen en contact details) zullen gedeeld worden met de begeleiders van de groeps activiteiten in de natuur 
voor logistieke-, kwaliteits- en veiligheidsredenen (bijv. Om te kunnen registreren wie aanwezig is 
gedurende de sessies; eventueel sessies te herplannen bij slech weer; deelnemers bij naam te kunnen 
noemen om verbinding en positieve groeps dynamiek te kunnen bevorderen etc.). Voor deelnemers die 
gebruik willen maken van de gratis kinderopvang gedurende de sessies, zullen hun contact gegevens 
gedeeld worden met de vrijwilligers van de kinderopvang diensten. GroenplatVorm ZuidOost, as 
gecontracteerde partner van de VU, ondersteunt de VU in de werving en screening van deelnemers, 
waardoor zij tijdelijk toegang tot persoonlijke data van sommige deelnemers kunnen hebben. Persoonlijke 
data die GroenPlatVorm ZuidOost verzamelt, zullen zo snel mogelijk met de VU gedeeld worden. Alleen de 
VU zal persoonlijke data opslaan. LNEC zal slechts toegang hebben tot pseudoanonieme data. 
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5. Worden mijn persoonlijke data gedeeld met derden? 

 
Bij de verwerking van uw persoonsgegevens kunnen wij gebruik maken van dienstverleners (verwerkers) 
die uit naam van en onder verantwoordelijkheid van de VU en LNEC uw persoonsgegevens verwerken. De 
VU en LNEC sluiten verwerkingsovereenkomsten met deze dienstverleners om te waarborgen dat uw 
persoonsgegevens zorgvuldig, veilig en in overeenstemming met AVG worden verwerkt. Wij blijven zelf de 
enige verwerkingsverantwoordelijke voor deze verwerkingen. 

Uw persoonsgegevens worden niet gedeeld met andere partijen. Mocht dit op enig moment wel het geval 
zijn, dan zullen wij u hierover informeren. Wij verstrekken persoonsgegevens slechts aan derden voor 
zover de privacywetgeving dit toestaat, bijvoorbeeld omdat u hiervoor voorafgaande toestemming hebt 
gegeven of wij hiertoe wettelijk verplicht zijn. 

6. Worden mijn persoonlijke data doorgegeven aan internationale organisaties of landen buiten de 
Europese Economische Ruimte? 

Dit onderzoek gebruikt Qualtrics voor de screening vragenlijst. Qualtrics is een beveiligde online 
vragenlijst instrument dat de AVG data beschermings regels volgt. Het laat deelnemers toe de screening 
formulieren online in te vullen. Het systeem verzamelt op veilige wijze gegevens, slaat deze op en deelt de 
data in beschermde vorm. De screening antwoorden zullen uitsluitend gebruikt worden om te beoordelen 
of iemand deel kan nemen aan de studie. Ze zullen niet verbonden worden met persoonlijke details, met 
uitzondering van wat nodig is om deelnemers te contacteren of hun toestemming op te slaan. Dit 
resulteert mogelijk in persoonlijke data overdracht naar de Verenigde Staten. Qualtrix is gecertificeerd 
onder het EU-US Data Privacy Framework, welke een adequaatheids beslissing van de Europese 
Commissie vormt en dus een adequaat niveau van databescherming verzekert.  

7. Hoe lang worden mijn persoonsgegevens bewaard? 

 
Wij bewaren uw persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk is om de vooraf vastgestelde doeleinden 
te bereiken of zolang de wet voorschrijft.  

Categorie persoonlijke data Bewaartermijn 

Namen, contact informatie 10 jaar na de laatste publicatie 

Professionele details 10 jaar na de laatste publicatie 

Basis demografische karakteristieken 10 jaar na de laatste publicatie 

Informatie over gezondheids klachten* (zie 2) 10 jaar na de laatste publicatie 

Toestemmings data (toestemmingsformulieren, 
deelnemer overeenkomsten) 

10 jaar 

7. Hoe worden mijn persoonlijke data beveiligd? 

De VU treft passende technische en organisatorische maatregelen om uw gegevens te beschermen tegen 
verlies en enige vorm van onrechtmatige verwerking. Alle persoonlijke data zullen opgeslagen worden op 
Research Drive (VU’s beschermde cloud omgeving ontworpen voor collaboratieve research data opslag, 
met toegang beperkt to geauthoriseerde team leden). Reserve kopieën zullen op SurfDrive worden 
opgeslagen, een beveiligde cloud dienst in overeenstemming met AVG standaarden, om data continuïteit 
te waarborgen. Alle pseudo-anonieme data zullen opgeslagen worden op Yoda (ons data management 
systeem dat FAIR (Vindbaar, Toegankelijk, Interoperabel Herbruikbaar) data principes ondersteunt en 
gecontrolleerde toegang biedt. Middels gebruik van verschillende platforms, splitsen we meteen de 
gevoelige data (persoonlijke data) van de minder gevoelige data (pseudo-anonieme data).  



  4/4 

PRIVACY STATEMENT: NATURELAB EU (HE)  Version: 2.2 

 

8. Bij wie kan ik terecht met vragen over de verwerking van mijn persoonsgegevens? 

Uw vragen over de wijze waarop uw persoonsgegevens worden verwerkt, kunt u stellen via 
c.meierzubiesen@vu.nl.  

9. Hoe kan ik mijn privacyrechten uitoefenen? 

Op basis van de AVG heeft u - onder bepaalde voorwaarden - het recht op inzage in de persoonsgegevens 
die van u verwerkt worden; het recht om uw persoonsgegevens te verbeteren indien deze feitelijke 
onjuistheden bevatten; het recht om uw persoonsgegevens te wissen; het recht op beperking van de 
verwerking van uw persoonsgegevens; het recht op overdraagbaarheid van uw persoonsgegevens en het 
recht om bezwaar te maken tegen de verwerking van uw persoonsgegevens.  

 
Indien u een van deze privacyrechten wil uitoefenen, kunt u de Functionaris voor Gegevensbescherming 
van de VU contacteren via: 

Functionaris voor Gegevensbescherming 
De Boelelaan 1105 
1081 HV AMSTERDAM 
functionarisgegevensbescherming@vu.nl  

Om de aanvraag in behandeling te kunnen nemen, kan u worden gevraagd zich aan de hand van 
aanvullende persoonsgegevens die de VU van u verwerkt te identificeren. Als het op deze manier niet kan, 
dan kan u worden gevraagd zich te legitimeren via een legitimatiebewijs. Zo wordt gecontroleerd of het 
verzoek door de juiste persoon gedaan. Wanneer u niet tevreden bent over de wijze waarop wij omgaan 
met uw persoonsgegevens, dan heeft u altijd het recht om bij de Autoriteit Persoonsgegevens een klacht 
in te dienen. 

      *** 
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