
Voedsel Verbindt Zuidoost

SAMENWERKEN!
Geachte stadsdeelbestuur Zuidoost,

Namens het voedselnetwerk van Zuidoost bieden wij u deze uitnodiging tot samenwerking aan. Wij zijn bewoners, ondernemers,
chefs, buurtkeukens, voedseluitgiftepunten en stadslandbouwinitiatieven die zich dagelijks inzetten voor een gezonder, duurzamer
en eerlijker voedselsysteem in ons stadsdeel.

Onze kernboodschap is helder: voedsel is geen bijzaak, maar een publieke verantwoordelijkheid – en toegang tot goed voedsel is
een basisrecht. Juist op stadsdeelniveau kan het verschil worden gemaakt.

Urgentie
De feiten spreken voor zich:

Ongezond eten is, na roken, de belangrijkste oorzaak van ziekte en sterfte en kost Nederland jaarlijks 8,8 miljard euro.
De helft van de volwassenen heeft overgewicht; zonder actie stijgt dit naar 62% in 2040.
In de supermarkt is 80% van het aanbod ongezond, in de horeca zelfs 91%.
Voor elke euro die gaat naar voorlichting over gezond eten, gaan er 2000 euro naar reclame voor ongezond voedsel.

In Zuidoost zijn de gevolgen extra groot. Bewoners leven gemiddeld korter en langer in ongezonde omstandigheden. Tegelijkertijd
is er een enorme rijkdom aan initiatieven die laten zien dat het anders kan. Maar zolang voedsel geen vaste plek krijgt in beleid en
organisatie, blijft hun impact beperkt en versnipperd.

Verzoek tot samenwerking
Wij vragen het stadsdeel om samen met ons verantwoordelijkheid te nemen voor de toekomst van voedsel in Zuidoost. Erken dat
voedsel niet alleen een welzijnsvraagstuk is, maar ook direct raakt aan armoede, gezondheid, kansengelijkheid, duurzaamheid en
de lokale economie. Maak voedsel structureel onderdeel van de manier waarop het stadsdeel zijn ambities waarmaakt.

Voorstellen voor actie
Wij doen u vier concrete voorstellen:

1.Maak een integraal voedselplan voor Zuidoost, samen met ons, waarin voedsel wordt verbonden met beleidsterreinen als
armoede, gezondheid, economie, duurzaamheid, educatie en sociale cohesie. Wij als netwerk weten goed wat nodig is!

2.Erken het recht op voldoende, duurzaam, gezond, veilig en cultureel passend voedsel en veranker dit recht in het integrale
voedselplan.

3.Zorg voor mensen en middelen binnen het stadsdeel die zich structureel inzetten voor voedsel. Zonder capaciteit en continuïteit
blijft voedsel een bijzaak. 

4.Ondersteun initiatieven in het veld met structurele middelen en stel een onafhankelijke coördinator aan die de vele initiatieven
verbindt en samenwerking faciliteert. Ga met ons het gesprek aan over hoe dit geld het beste ingezet kan worden. Denk hierbij
aan ruimte voor opslag, uitgiftepunten en keukens, vrijwilligersbeleid en logistiek, en faciliteer samenwerking door voedselhubs
op stadsdeelniveau mogelijk te maken.

Samen vooruit
Juist het stadsdeel staat dicht bij de bewoners en heeft de wortels in de wijk. U kunt de brug slaan tussen beleid en praktijk. Als
voedsel nu serieus genomen wordt, kan Zuidoost een voorbeeld worden van hoe je via voedsel tegelijk werkt aan gezondheid,
kansengelijkheid en duurzaamheid.

Investeer in de basis, want een gezonde voedselomgeving is een publieke verantwoordelijkheid en een basisrecht voor iedere
bewoner van Zuidoost.

Met betrokken groet,

Voedsel Verbindt Zuidoost


